Logopédiai gyakorlatok ovisoknak, kisiskolasoknak
az sz massalhangzo helyes kiejtéséhez
- logopédus ajanlasaval -

1. feladat
Vezest az ujjad végig a kigyon és kozben mondd a kigy6 hangjat: sz-sz-sz-sz

Figyelj a nyelvedre! A szad széles, mosolygos.
Lazan zarddik a fogsor. A nyelved nem latszik, a nyelved az alsé fogsor mogott van.

Kiegészito feladat: szinezd ki a rajzokat!
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A helyes nyelés gyakorlasa 1.
Naponta gyakorolj!

I. Szajnyitas — szajcsukas (ismételd 6tszor = 5x)
Kényelmesen nyisd és csukd a szadat. Nem kell erOltetned!

I1. Oriasira nyitott szaj, majd kicsire csiicsoritett ajkak (5x)
Ezt a feladatot er6teljesen végezd!

IT1. Kévér ember — sovany ember (5x)
Alaposan ftijd fel az orcadat, majd erételjesen szivd be!

IV. Nyelvnyujtas (5x)
Kozepesre nyitott szaj mellett nytjtsd a nyelvedet, majd htzd vissza Ggy, hogy az als6 fogsorod
latszik.

V. Csettintés (20x)
Az egész nyelved felszivasa és hangos lecsapasa, nyitott szaj mellett.

VI. Nyelvgyotrés (5x)

Fiirgén mondd, alapos artikulacioval:
Marika-Marika-Marika
Borika-Borika-Borika
Terike-Terike-Terike
Klarika-Klarika-Klarika

VII. Zoknigomboc

Tomj ki egy zoknit soval és formalj bel6le labdat.

Feladat: iilj torokiilésben egyenes hattal. Tartsd meg a zoknigombocot az alladdal 10 lélegzésig,
amit orron keresztiil végzel — el6szor iilésben, majd allasban 2-2 alkalommal.

VIII. Ismételd haromszor egymas utan az alabbi ,,szavakat”!

EKSZI — EKSZE - EKSZE -EKSZA
EKSZA — EKSZO - EKSZO — EKSZU - EKSZU
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A helyes nyelés gyakorlasa II.

Naponta gyakorolj!

I. Halacska (5x)
Zard az ajkadat puhan. Amikor kinyitod, halk hanggal valjon szét.

I1. Lehuazas (5x)
Zard az ajkadat puhan. Nyist lefelé csak az als6 ajkadat, lazan zart fogsor mellett.

ITI. Lihegés és szimatolas (5x)
A lihegés szajon at torténd gyors levegdcsere, a szimatolas orron at torténd gyors levegdcsere.

IV. Hegyes és lapos nyelv (5x)
Nagyra nyitott szaj mellett csak a nyelved formajat igyekezz valtoztatni!

V. Balra-jobbra (5x)
A nyelv vizszintes mozgatasa nagyra nyitott szaj mellett; a nyelved a leveg6ben mozduljon balra-
jobbra!

VI. Gombécok (5x)
Az orca megmozgatasa a nyelvvel a szaj bal, majd jobb oldalan.

VII. Zoknigombéc
Tomj ki egy zoknit soval és formalj bel6le labdat.

Feladat: iilj torokiilésben egyenes hattal! Tarts meg egy zoknigombocot az alladdal és az egyik
oldali kulccsontoddal. Tartsd ott 10 1égzésig, amit az orron at végzel. Figyeld, hogy a valladat ne
huazd eldre! Ismétlés: 2x jobbra, 2x balra

VIII. Ismételd haromszor egymas utan az alabbi széotagokat!

SZI
SZE
SZE
SZA
SZA
Sz70
sz0
SzU
SzU
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A helyes nyelésért III.

Naponta gyakorolj!

I. Puszivariaciok (5x)
Kozépen, balra, jobbra és felfelé eltolt szdjjal er6sen cuppants. Amelyik nehezen megy, azt kissé
er6ltesd!

I1. Takaras (5x)
Alsé, majd fels6 ajak beharapdsa tgy, hogy az ajakpir nem latszik.

I11. Fel-le (5x)
Kozepesen nyitott szaj mellett a lapos nyelvedet 16gasd le, majd emeld fel a fels6 ajkadra tgy, hogy
a szad kozben nyitva marad, csak a lapos nyelved emelkedik!

IV. Fel! (5x)
Kozepesen nyitott szaj mellett tedd fel a lapos nyelvedet a felsd ajkadra, a fels6 fogsorodra, majd a
fels6 fogsorod mogé, a kemény szajpadlasra.

V. Nyelvgyotrés (5x)
Mondd fiirgén, szépen!

Petike-Petike-Petike
Katika-Katika-Katika
Fekete Petike — Fekete Katika

VI. Szuszogas (x5)
Mély légzés csak orron at, kilégzéssel kezdve.

VII. Ismételd haromszor egymas utan az alabbi szotagokat!
Figyelj a nyelved hegyére — als6 fogsor mogott van. Szad széles, osolygos.

ISZ-ESZ-ESZ
ASZ-ASZ-0SZ
0sz-Usz-USz
ISZI-ESZE-ESZE
ASZA-ASZA-0SZ0O
0Sz0-UszU-UszU

VIII. Tapsold le a szavakat, kozben mondd hangosan!
SZ1J — SZiV — SZILVA — SZEK — SZELMALOM — SZEM — SZEMUVEGE — SZEGFU — SZAJ —

SZANKO — SZALAG — SZALAMI — SZAKALL — SZOKNYA — SZODA — SZOLO — SZOG —
SZUNYOG - SZUR - SZURO
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Rajzos feladat

Labirintus — Milyen uton talalnak egymasra?
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